Propozycja zaje¢ dla grupy Pszczétki na 15-19.06.20r.

Poniedziatek (15.06.20r)

Temat: Morze, rzeka, jezioro

1. Morza szum... Zagadka stuchowa — rodzic prosi, by dziecko zamkneto oczy, przez chwile w ciszy
postuchato nagrania i sprébowato wyobrazié sobie miejsce, w ktére ,, przeniesie” je nagranie. Gdy
dzwieki cichng, prowadzacy pyta dziecka, jakie miejsce sobie wyobrazito, i z czym kojarzg sie mu
ustyszane odgtosy

https://www.youtube.com/watch?v=YMkM5-RWYaU

2. Co to jest: morze, rzeka, jezioro? — burza mézgdéw — aktywizowanie myslenia

3. Fale morskie — zabawa z chustg animacyjng/kocem
Rodzic trzyma koc i porusza nim raz szybko (robi duze fale), raz wolno (mate fale). Dzieci ukrywajg sie
w ,,morzu” (pod kocem).

4. W morskich gtebinach — stuchanie opowiadania

Nazywam sie Gwiazda, a wtasciwie to Rozgwiazda. Ale po co to Roz-? Wole by¢ Gwiazdg. Leze sobie
na miekkim piasku, na dnie morza. Nade mng i dookota mnie ptywajg rdzne zwierzeta morskie. Patrza
i podziwiajg. Bo ja jestem Gwiazda. Czasami sie nudze, patrze w niebo i chciatabym by¢ mata
gwiazdka na niebie, ale to tak wysoko! | kto by mnie tam podziwiat? Wtasciwie to mam fajne zycie. O!
Ptynie osmiornica. Hej, hej nie taskocz mnie! Ale ma dtugie ramiona! Panie krabie, panie krabie, czy
moge pojechac na pana grzbiecie do tamtych wodorostéw? Dziekuje za podrdz. Och, czemu tu tak
ciemno! Nic nie wida¢! O! To wielkie zeby! To rekin! Musze sie schowac. Jak dobrze, ze jestem koto
wodorostow.

Rozmowa w oparciu o opowiadanie i wymyslanie jego dalszego ciggu — ksztatcenie poprawnej
aktywnosci jezykowej zgodnej z podanym tematem, rozwijanie wyobrazni. Zadawanie pytan:
O kim jest opowiadanie?

Gdzie sie znajduje rozgwiazda?

Jakie inne zwierzeta zyja w morzu? Co one robig, jak sie zachowujg?

5. Morskie fale — rysowanie przy muzyce.

Dzieci maszerujg po wolnej przestrzeni. Na przerwe w muzyce dzieci rysujg pastelem linie faliste —
morze

https://www.youtube.com/watch?v=uYMe4FL23Vg

6. Mieszkancy podwodnego Swiata — tgczenie zwierzat z ich cieniami -karta pracy str. 36 cz. 4

Wtorek (16.06.20r.)

Temat: Zwierzeta morskie

1. Rozmowy rybek — gimnastyka jezyka

Dzieci zwijajg jezyk w trabke, robig ryjek, cmokaja, przyklejajg do podniebienia, oblizujg wargi.

2. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne — na powietrzu

Rodzic wyznacza dwie linie odlegte od siebie 0 5 m. Rodzic podaje w jaki sposdb dziecko przemieszcza
sie na drugg strone. Przyktady:

- przebiegamy

- skaczemy jak kangury

- przeskakujemy z nogi na noge

- lecimy jak samoloty


https://www.youtube.com/watch?v=uYMe4FL23Vg

- idg jak bociany
- lecg jak motyle
- biegniemy wysoko unoszac kolano

3. Cwiczenia oddechowe
Dziecko maszeruje na palcach i wykonuje wdech, nastepnie wydech wymawiajac gtoske ,,s”

4. Krab i wieloryb — karta pracy str. 38 cz.4

5. Kraby — zabawa paluszkowa.

Dzieci ,zamieniajg” dfonie w kraby:

- t3cza kolejne palce ze sobg, wolno i coraz szybciej (, kraby” sie witajg);

- chodzg palcami prawej dtoni po lewym ramieniu i odwrotnie (,kraby” wedruj3)

- wchodzg palcami prawej dtoni po kolejnych palcach dtoni lewej i odwrotnie (,,kraby” sie wspinajg)

6. ,Morskie plotki” — zapoznanie z piosenka z wykorzystaniem ilustracji.

Na srodku znajduje sie dziewie¢ ilustracji roztozonych w przypadkowej kolejnosci. Na ich podstawie
dzieci rozpoznaja, jakie stworzenia bedg wystepowaty w piosence o morskich plotkach. Rodzic wtgcza
piosenke, robigc przerwy, w trakcie ktérych dziecko moze wskazad ilustracje, jego zdaniem
odnoszacg sie do wystuchanego fragmentu. Dokfadajac kolejne pasujace ilustracje powstanie
panoramiczny obraz. Kiedy wszystkie ilustracje zostang utozone, prowadzacy odtwarza piosenke
»Morskie plotki” (st. Urszula Koztowska, muz. Jerzy Zajac), a dzieci sprawdzajg, czy ilustracje zostaty
wiasciwie utozone. Po wystuchaniu piosenki odpowiadajg na nastepujgce pytania: Jakie plotki
rozsiewaty szprotki? Co sie stato meduzie? Co zrobit wieloryb? Co chciat zrobi¢ dorsz? Na jaki pomyst
wpadt rekin?

https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU

7. Morscy przyrodnicy — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajg sie w rytmie piosenki ,Morskie plotki” w
wersji instrumentalnej po dywanie, nasladujac ptywanie tddka. Na hasto: Patrz, rekin / wieloryb /
szprotki / meduza! siadajg skrzyznie i przyktadajg do oczu dtonie zwiniete w lornetke, udajac, ze
wypatrujg morskich stworzen.

Sroda (17.06.20r.)

Temat: Gtosy morza

1. Ryba i rybka — éwiczenia stownikowe

Rodzi podaje stowo, a dzieci dopowiadajg stowo w zgrubieniu lub zdrobnieniu:
ryba (rybka)

wielorybek (wieloryb)

rak (raczek)

os$miorniczka (o$miornica)

rekin (rekinek)

delfin (delfinek)

2. Koncert dla ztotej rybki — stuchanie, rozpoznawanie i Spiewanie znanych piosenek. Rodzic
proponuje wystuchanie piosenek i wspélne $piewanie:
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio&t=10s — jedzie pociag z daleka
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM —idziemy do zoo
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMOsHg — zabie kroki
https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs — my jestesmy krasnoludki
https://www.youtube.com/watch?v=XgZsoesa55w — baby shark



https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg
https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w

3. Wykonujemy rozkazy — zabawa ruchowa rozwijajgca poczucie orientacji w przestrzeni
Rodzic wydaje rozkazy:

IdZ prosto

Skre¢ w lewo

Popatrz pod nogi

IdZ przed siebie trzy kroki

4. Ryba z wyobrazni — rodzic rozdaje dziecku kartke, ktéra dziecko zamalowuje gestg farbg, a
nastepnie patykiem maluje na niej ryby.

5. Jakie moze by¢ morze? Rozmowa kierowana na podstawie ilustracji — odwotanie sie do obserwaciji i
doswiadczen z zycia dzieci. Rodzic prosi dziecko, by sie przyjrzaty dwém ilustracjom:

jedna przedstawia morze spokojne, druga — wzburzone. (llustracje, ktdre mozna wykorzystaé s w
pliku)

Rodzic pyta:

Czym obrazki réznig sie od siebie?

Co to jest sztorm?

Jakie jest morze?

Co wam sie kojarzy z morzem?

Co nad morzem mozna zobaczy¢?

Co nad morzem mozna robi¢?

6. Statek w butelce. Zabawa badawcza — dajemy dziecku plastikowg butelke. Dziecko napetnia
butelke wodg — do potowy. Gdy butelka juz bedzie napetniona, rodzic dodaje odrobine niebieskiego
barwnika spozywczego lub kilka kropel niebieskiej farby. Dzieci obserwuja, co sie wydarzy i
podejmujg proby wyciggania wnioskdéw. Nastepnie dziecko do swojej butelki wrzuca niewielki
kawatek styropianu — to bedzie jego statek. Dzieci poruszajgc butelka, prébujg zatopic statek

Czwartek (18.06.20r.)
Temat: Ryby i rybki
1. Mata i duza ryba — karta pracy str. 39 cz.4

2. Mate i duze ryby — wycinanie po linii nieregularnej.
Dziecko otrzymuje dwie ryby: matg i duzg, narysowane na kolorowym papierze, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, dziecko wycina ryby w réznych kolorach.

3. Mate i duze — zabawa dydaktyczna

Dziecko otrzymuje stomke do napojow. Przed sobg ma wyciete ryby. W niewielkiej odlegtosci rodzic
uktada kartki w kolorach ryb. Zadaniem dziecka jest przeniesienie wycietych ryb na wtasciwe kartki za
pomoca stomek, wciggajac powietrze. Rodzi moze wydawac tez inne polecenia np.:

- przenie$ czerwone duze ryby

- przenie$ czerwone mate ryby i utéz je obok czerwonych duzych ryb

- ile jest duzych niebieskich ryb, a ile matych niebieskich?

4. |le zwierzat? — karta pracy str. 40 cz. 4

5. Morskie skarby — zabawa sensoryczna
Rodzic wktada do pojemnika z wodg: muszelki, kamyki, sztuczne, plastikowe lub szklane wypetnienia
do wazondw. Dziecko wyjmuje je rekoma i przelicza. Mozna poréwnywac ilos¢ wydobytych skarbow.

6. Podwodne dZwieki — zabawa logopedyczna potgczona z gestami. Nauczyciel pokazuje gesty a
dzieci nasladujgc prowadzacego:



- btazenek wypuszcza z pyszczka babelki: bul-bul-bul-bul (naprzemienne otwieranie zamykanie
prawej i lewej piesci);

- wieloryb wypuszcza fontanne: ssssssssssssssssss (dtonie zaci$niete w piesci, otwieranie jednej piesci
palcami do gory i przebieranie palcami);

- rekin sie zbliza: du-du-du-du-du-du-du — z ,,grozng” intonacjg (dtonie ztgczone z palcami do gory,
przemieszczanie dtoni do przodu z jednoczesnym wypowiadaniem sylab: du-du-du... éwiczenie nalezy
powtdrzy¢ kilka razy);

- delfin macha ogonem: plusk-plusk-plusk (dfonie skrzyzowane ze sobg, poruszanie palcami)

- krab rusza szczypcami: ter-ter-ter-ter (ztgczenie nadgarstkdw, wystawione kciuki i palce wskazujace,
imitowanie szczypiec);

- ptaszczka przemieszcza sie po piaszczystym dnie: szu-szu-szu (dtonie przylegajg do siebie, palce
stykaja sie opuszkami, nastepuje szybkie naprzemienne rozszerzanie i przyblizanie palcéw).

Pigtek (19.06.20r.)
Temat: Co sie kryje w morzu?
1. Rozgwiazda i $limak — karta pracy str. 41 cz. 4)

2. Morskie gtebiny — ogladanie filmu. Rozmowa o tym jakie jest morze, jakie zwierzeta w nim zyja, czy
wszystkie zwierzeta morskie majg ptetwy?

https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0Obgjo

3. Rybka — wykonanie pracy plastycznej technikg origami z kétek. Przyktady:
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Nastepnie przyklejamy rybki na kartke z namalowanymi morskimi dalami. Dodatkowo mozna z
plasteliny przyklei¢ wodorosty, muszelki itp.


https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bqjo

4. Rejs statkiem.
Zabawa relaksacyjna — dzieci nasladujg ruchy i gesty rodzica wykonywane do wiersza ,Rejs statkiem”
Doroty Niewoli. W tle stychaé¢ muzyke relaksacyjng (najlepiej z odgtosem szumu morza):

Silniki wtgczamy (ruch nacisniecia uniesionym kciukiem, nasladowanie warkotu silnikdw)
Z portu wyptywamy. (dzieci nasladujg sterowanie)

Na petne morze wyruszamy. (dzieci podajg sobie dtonie, kotyszg sie na boki)

Na morzu jest burza (dzieci tupig — to grzmoty)

W kajucie siedzimy i sie boimy (chowaja gtowy)

Przez lunete patrzymy (robig z dtoni lunete)

| piratéw widzimy.

Buzie na ktédke zamykamy (nasladowanie ruchu zamykania kluczykiem, palec na ustach)
| obok przeptywamy.

Mozecie wierzy¢ lub nie wierzy¢, (oklaski)

lecz rejs sie odbyt, jak nalezy!

|H |II

5. ,Podwodny bal” — rozmowa inspirowana trescig wiersza. Rodzic czyta wiersz ,Podwodny bal” Ewy
Stadtmuiller. Po wystuchaniu wiersza dzieci odpowiadajg na pytania: Co wydarzyto sie w gtebinach
morskich? Jakie stworzenia zjawity sie na balu? Czy rekin bytby mitym gosciem na tym balu? Dlaczego
delfin byt smutny?

Podwodny bal
(Ewa Stadtmdiller)

W gtebinach morskich wielki bal.
Przy wtdrze fletni, w szumie fal
wszysciutkie rybki idg w tan.

Dzi$ pania rybke prosi pan.

Sledz do makreli sunie wptaw,

w krawacie godnym wielkich braw:
— Ach, mita, ktaniam ci sie w pas,
ten walczyk dla nas jest w sam raz.
Przystojny toso$ usmiech sle,

by flagdrze przypodobac sie.

Sum robi mnéstwo $Smiesznych min,
do taktu sie wygina lin...

Ostroznie ptyng szprotki dwie,
dyskretnie rozgladajg sie,

bo gdyby rekin tutaj wpadt,

to zaraz by je obie zjadt.

Pluskaja fale: plum, plum, plum,
wesotych rybek plagsa ttum.
Gtebina $piewa: bul, bul, bul,

z krélowa balu tanczy krol.

I tylko delfinowi zal,

ze nie dla niego jest ten bal,

bo nie jest rybkg — oj, nie, nie!l

| cate morze o tym wie.



6. Kraby i muszle — zabawa ruchowa. Na dywanie rozrzucone sg klocki — jako muszelki na plazy. Dzieci
poruszajg sie w podporze tytem — jako kraby — w trakcie trwania dowolnej muzyki. Na dany znak
kazda osoba, nadal poruszajac sie jak krab, uktada ,muszle” na brzuchu i uwazajac, by nie spadta,
przenosi jg w wyznaczone miejsce. Na ponowny sygnat ,kraby” spacerujg po sali bez muszelek.

7. https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU — utrwalanie nauki piosenki



https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU

